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Дисциплина «Личность и здоровье: современные направления исследования в 
социологии здоровья» раскрывает особенности изучения личностного здоровья в рамках 
социологии здоровья как отраслевой социологической дисциплины, особенности 
существующих теоретико-методологических подходов в исследовании данной 
проблематики. Данная дисциплина в сочетании с другими дисциплинами призвана 
обеспечить формирование у обучающихся актуального знания в понимании и 
исследовании личностного здоровья, а также методик его изучения. Целью дисциплины 
является формирование у студентов представления об основных теоретико-
методологических подходов к изучению взаимосвязи понятий здоровья и личности в 
рамках социологии здоровья, а также актуальных направлениях исследований. К 
основным задачам курса относятся: - сформировать социологическое понимание таких 
категорий, как «личностное здоровье», «социальное здоровье», «психологическое 
здоровье», «профессиональное здоровье», «социальные детерминанты здоровья», 
«социальные риски здоровья», «профессиональное выгорание», «деформации личности»; 
- сформировать представление об основных направлениях социологического дискурса в 
рассматриваемом исследовательском поле; - рассмотреть актуальные вопросы в рамках 
данного исследовательского поля и возможные пути их преодоления; - освоить и 
апробировать основные методы сбора и анализа социологической информации при 
изучении личностного здоровья. Дисциплина входит в вариативную часть ООП и 
предлагается обучающимся на 3-м семестре для изучения в качестве дисциплины по 
выбору. 


