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Дисциплина «Личность во временном измерении» преподается магистрантам в 

седьмом семестре, обучающимся по направлению Социология на магистерской программе 
Социология личности и относится к вариативной части, дисциплинам по выбору. В 
содержательном плане она опирается на компетенции, сформированные при освоении 
учебных дисциплин вариативной части профессионального цикла ОПП «Историко-
культурная антропология», «Социологическая теория личности», «Социологическое 
действие: индивид, агент и субъект», «Социология повседневности» и изучается наряду с 
группой дисциплин, предусмотренных программой и дающих представление о различных 
сторонах социологии личности. Предметом дисциплины является социальное время, 
взаимоотношения общества и личности со временем, его организация на разных этапах 
развития личности. Цель дисциплины – ознакомить студентов с различными научными 
теориями и концепциями, раскрывающими сущность социального времени, его роли в 
развитии общества и личности, организации времени на разных этапах развития личности. 

Задачи: 
- сформировать представления о таких научных категориях как восприятие 

времени, переживание времени, социальное время, космическое, историческое и 
индивидуальное время, темпоральность, временная перспектива, временная 
трансспектива, вневременное время, чувство времени, временная компетентность, 
личностная организация времени, жизненный путь личности, возраст, психологический 
возраст, жизненный кризис; 

- сформировать понимание взаимосвязи субъективных и объективных 
характеристик времени личности, возможности влияния на них; 

- познакомить студентов с методами исследования восприятия времени, 
психологического возраста, временной перспективы, диагностики личностных 
дезорганизаторов времени; 

- сформировать приемы самоанализа, саморегуляции, направленные на рефлексию 
организации времени, построения временной перспективы, временного режима 
деятельности, временного режима профессии организации социального времени.  


